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Пояснительная записка 

Дополнительное образование детей с ОВЗ должно осуществляться с учетом общих и 
специфических особенностей. Общая характеристика программы (ОФП)  направлена  на то, 
чтобы развить у занимающего такие качества, как: сила, выносливость, ловкость, прыгучесть, 
гибкость, координация. Эти физические качества преимущественно осуществляются с 
помощью спортивных, подвижных игр и эстафет определенной направленности. Все эти 
качества необходимы для гармоничного развития физических качеств и здоровья младших 
школьников. Дети с задержкой психического развития – это неоднородная группа школьников, 
которые характеризуются нарушением темпа психического развития познавательной 
деятельности: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения.  Характерным 
признаком задержки психического развития является эмоционально-волевая незрелость. 
Речевое развитие отличается вариативностью: от нижней границы возрастной нормы до 
системного недоразвития речи нарушение понимания отдельных слов, словосочетаний, простой 
и сложной фразы, образных выражений, бедность и неточность словарного запаса. Восприятие: 
− нарушение целостного восприятия предметов, объектов; − снижение зрительного, слухового, 
тактильно-двигательного восприятия. Внимание: − отмечаются неустойчивость, нарушение 
переключаемости, трудности концентрации; − характерно ухудшение распределения внимания, 
замедление деятельности при наличии дополнительных раздражителей. Память: − характерны 
недостаточный объем памяти, низкая скорость запоминания; − преобладание механического 
запоминания и наглядной памяти над словесной; при этом дети лучше запоминают материал, 
предъявленный наглядно; Мышление: − преобладает наглядно-действенное мышление, при 
этом наиболее доступно выполнение заданий по аналогии; Эмоциональная сфера и личностные 
особенности: − мотивационная сфера и познавательный интерес снижены; − снижена 
потребность в общении со сверстниками и взрослыми; − нарушение самоконтроля практически 
во всех видах деятельности. Двигательная сфера: − трудности реализации сложных 
двигательных программ; − затруднения характерны колебания активности и 
работоспособности; − период интеллектуального напряжения, сосредоточенности 
характеризуется краткостью, после которого наступает утомление; − доступно понимание 
материалов небольшого объема;  − на фоне утомления могут возникнуть реакции 
возбудимости, агрессивности или, наоборот, пассивность и заторможенность. 

Направленность образовательной программы: данная программа является адаптированной, 
по направлению деятельности физкультурно-спортивная.  

Уровень освоения: стартовый. 

Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм 
организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 
программы. 

Основанием для создания и реализации программы является следующая нормативная база:  

Нормативные документы и локальные акты 
− Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
− Федеральный закон РФ № 304-ФЗ от 31.07.2020 г. «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»; 



- «Об адаптированных дополнительных общеразвивающих программах» // Письмо 
Департамента государственной политики в сфере воспитания, дополнительного 
образования и детского отдыха от 19.08.2022 № 06-1129 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Порядок 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533 
«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»; 

− Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года от 31.03. 
2022 №678-р 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 30.06.2020 № 
16 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-
19); 

− Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга 
№ 617-р от 01.03.2017 г. «Методические рекомендации по проектированию 
дополнительных общеразвивающих программ в государственных образовательных 
организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию»; 

− Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 16.01.2020 № 105-
р «Концепция воспитания юных петербуржцев на 2020-2025 годы «Петербургские 
перспективы»; 

− Устав ГБУ СОШ № 236; 
− Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе в ГБУ СОШ № 236 Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 
− Положение об организации текущего контроля, промежуточной аттестации и 

итогового контроля за результатами освоения обучающимися дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ в ГБУ СОШ № 236 Фрунзенского 
района Санкт-Петербурга . 
 

Адресат программы: программа «ОФП» адресована для учащихся с задержкой психического 
развития в возрасте 10-13 лет общеобразовательной школы. 

Актуальность На сегодняшний день одной из актуальнейших проблем в современной 
педагогике является проблема инклюзивного образования. Возможности социально 
педагогической поддержки, защиты прав обучающихся с проблемами здоровья проявляются 
полнее всего в дополнительном образовании, которое направлено на организацию поэтапной, 
динамической системы действий. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «ОФП» направлена на коррекцию физического развития обучающихся, 
реабилитацию двигательных функций организма. 

Для успешного освоения адаптированной дополнительной общеразвивающей программы 
необходимо учитывать особенности развития ребенка с задержкой психического развития. Учет 
особенностей психического и речевого развития, специфики коммуникации, значимых для 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/kontseptsiya-razvitiya-dopolnitelnogo-obrazovaniya-do-2030-goda-PROEKT.pdf


обучения в системе дополнительного образования, позволит своевременно и адекватно 
определить особые образовательные потребности детей с задержкой психического развития. 
Создание на этой основе специальных условий обучения даст возможность обучающимся 
успешно освоить программу и достичь целей обучения. Обучающиеся включаясь в систему 
дополнительного образования, могут стать успешными, быть равными среди сверстников, а 
возможно, и опередить их, добиться результата и реализоваться в деятельности, не связанной с 
учебой. 

 
Отличительные особенности программа ориентирована на эффективное решение актуальных 
проблем ребенка. 
Для обучающихся с ЗПР  

❖обязательное использование вариативных методов предъявления материалов занятия с 
опорой на различные модальности;  

❖требуются уменьшение объема, упрощение содержания и дозирование информации, которая 
предъявляется на занятии; 

 ❖необходимо детализированное, развернутое, конкретное предъявление материала занятия;  

❖требуется многократное повторение действий, упражнений, движений с обязательным 
наглядным подкреплением;  

 ❖включение в содержание занятий по дополнительным общеразвивающим программам 
игровых и дидактических элементов для повышения мотивации детей с ЗПР;  

❖детализация и алгоритмизация действий с обязательным с комментированием; использование 
схем, таблиц, памяток и др.;  

❖проявление особого педагогического такта, поощрение достижений, обеспечение ситуации 
успешности для ребенка с ЗПР. 

Цель формирование двигательных умений, совершенствование общей моторики и системы 
регуляции, закрепление представлений о необходимости движения, активного отдыха и 
здорового образа жизни; 

Задачи:  

Обучающие  

- осваивать двигательные навыки и умения, необходимые для нормальной жизнедеятельности;  

- формировать систему элементарных знаний о здоровом образе жизни;  

-  обогащать словарный запас в процессе занятий физическими упражнениями. 

Коррективные.  

 - корректировать нарушения опорно- двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиоза, 
плоскостопие);  

-  нормализовывать мышечный тонус; 

 - корректировать общую и мелкую моторику. 



Развивающие 

− развивать психические процессы (внимания, памяти, восприятия, мышления, воображения), 
познавательный интерес 

− развивать эмоциональную сферу 
− развивать творческие способности 
− формировать рефлексивные умения (умение разумно и объективно посмотреть на себя со 

стороны, проанализировать свои суждения и поступки) 
− развивать любознательность, чувство удовлетворения при успехах и неудовлетворении при 

неудачах 
− развивать гибкость, логичность мышления, доказательность суждений 

развивать эстетические чувства 

Воспитательные 

Доброжелательное отношение к окружающим: 
− доброжелательность 
− дружелюбие 
− готовность сотрудничать 
− вежливость 

Умение заботиться: 
− доброту 
− искренность 
− чуткость 
− общительность стремление помочь отзывчивость 

 Положительную самооценку 

Потребность в самореализации: 
− аккуратность 
− бережливость 
− трудолюбие 
− сдержанность 
− основы самоконтроля 
− скромность 
− самостоятельность 
− умение доводить начатое дело до конца 
− настойчивость, выдержку 

Потребность в здоровом образе жизни: 
− умение видеть прекрасное 
− гигиенические знания и умения 
− оптимизм 
− доброжелательное отношение к труду 

 

Условия реализации программы  

Условия набора на первый год обучения. Набор в группы проводится на основании заявления от 
родителей (законных представителей ребенка) и на основании справки о состоянии здоровья.  

Срок реализации образовательной программы  

Программа рассчитана на 1 год обучения, общий объем 144 часа.  



1 год обучения занятия проводятся– 2 раза в неделю по 2 учебных часа (45мин), перерыв 
между занятиями 10 минут. 

Понедельник 14.00-15.40 

Четверг 14.00-15.40 

Занятия проводится в очной форме, во второй половине дня.  

Наполняемость группы: Списочный состав формируется в соответствии с 
технологическим регламентом и составляет не менее 15 человек  
Формы занятий занятие- игра, учебно-тренировочные; соревновательные; игровые; 
контрольные; Каждое учебное занятие  предусматривает двусторонний подход 
(теоретическую и практическую часть). 

Методы обучения: Словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение; 
Наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение; Практические: тренировочные 
упражнения, выполнение упражнений с помощью партнера, педагога, команды. 
  

Формы организации деятельности на занятии 

Фронтальная - одновременная работа всех учащихся, рассказ, показ, выполнение 
упражнений;  Групповая - организация работы по малым группам, в парах, тройках; 
Коллективная – одновременная работа всех – разучивание упражнений, соревнование 
командами; индивидуальнo- групповая - работа с отстающими, оказание  индивидуальной 
помощи 
Материально-техническое оснащение:  набивные мячи, стойки, обручи, гимнастические 
палки тренажеры, скакалки, гимнастические маты, координационная лестница, 
баскетбольные мячи, волейбольные мячи. 

Кадровое обеспечение: педагог с соответствующим профилю объединения образованием и 
опытом работы.  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
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№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы  
контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1 1 Педагогическое наблюдение, 
беседа 

2. Легкая атлетика 44 4 40 Педагогическое наблюдение, 
беседы направленные на 
выявление воспитанности, опросы. 

3. Гимнастика, акробатика 36 6 30 Педагогическое наблюдение, 
анализ результатов общественно 
полезной деятельности 

4. Школа мяча 32 4 28 Педагогическое наблюдение, 
создание педагогических ситуаций 
для изучения поведения учащихся 

5. Подвижные игры и 
спортивные игры 

24 4 20 Педагогическое наблюдение, опыт 
практической деятельности 
(освоение способов деятельности: 
умения и навыки) 

6. Контрольные 
упражнения, 
соревнования 
 

6 2 4 Педагогическое наблюдение,  
соревнование, беседы с 
родителями, фиксация результата 

7. ИТОГО: 
 

144 21 123  

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

Освоение социальной роли ученика проявляется в:  
- соблюдении школьных правил (в том числе, безопасности на занятиях, выполнении правил 
игры, эстафеты, состязания и т.п.);  
- старательности при выполнении физических упражнений;  
- стремлении быть успешным  (ловким, сильным, быстрым и т.п).  
- подчинении дисциплинарным требованиям (соблюдать правила игры, эстафеты и т.д);  
- адекватной эмоциональной реакции на похвалу и порицание ;  
- бережном отношении к школьному имуществу (спортивному инвентарю).  
Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и позитивного 
отношения к нему проявляется в:  
- умении одеваться в соответствии с погодными условиями (при проведении занятий);  
Сформированность стремления трудиться и начальных трудовых навыков (овладение 
социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни) проявляется  
- попытках содержать спортивную одежду в порядке;  
- стремлении к доступному физическому совершенствованию (позитивное отношение к 
занятиям спортом, физическим упражнениям);  
- ориентации на здоровый образ жизни: знания о причинах болезней и их профилактике, 
вербальном и поведенческом негативном отношении к вредным привычкам;  
Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных 
возможностях и ограничениях проявляется в:  
- осознании разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в 
деятельности);  
- осознании собственных потребностей (покажите (расскажите) еще раз, пожалуйста,);  
- осознании своего состояния (плохо себя чувствую, устал);  
- осознании затруднений (не понял правил игры, не получается выполнение упражнения);  
- разграничении ситуаций, требующих и не требующих помощи педагога;  
- осознании факторов и ситуаций, ухудшающих физические и психологические возможности;  
- возможности анализировать причины успехов и неудач.  
Сформированность речевых умений проявляется в:  
- владении связной речью, выполняющей коммуникативную функцию (диалогические умения).  
Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации   
- возможности согласованно выполнять необходимые действия (игровые, спортивные) в паре и 
в малой группе, не разрушая общего замысла;  
- возможности контролировать импульсивные желания (в игре, эстафете, спортивных 
соревнованиях);  
- умении справедливо распределять обязанности или награды в паре и малой группе;  

- умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие оплошности и затруднения.  
Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в:  
- умении не проявлять вербальную агрессию по отношению к одноклассникам, (например, тем, 
которые испытывают значительные трудности при усвоении предмета);  
- умении проявить сочувствие при чужих затруднениях.  
Примеры оценки личностных результатов (параметр, дескрипторы, критерии оценки):  
Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных 
возможностях и ограничениях  



Осознание разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в 
деятельности):  
 0 баллов – не осознает;  
 1 балл – осознает с трудом; по уточняющим вопросам, при указании на недочеты  
 2 балла – достаточно осознает.  
 
Осознание собственных потребностей (плохо себя чувствую, надо сесть и т.п.):  
 0 баллов – не вербализует, непонятно осознает или нет;  
 1 балл – вербализует крайне редко;  
 2 балла – вербализует по необходимости.  
 
Метапредметные - включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия 
(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 
компетенциями, составляющими основу умения учиться.  
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим образом. 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в:  
- понимании групповой инструкции к упражнению, способу деятельности;  
-  удержании правильного способа деятельности на всем протяжении ее выполнения;  
- умении  вербализовать наглядно наблюдаемую причинно-следственную связь.  
Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в:  
- способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению;  
- способности планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 
реализации, осуществлять план и соотносить действия с планом;  
- способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с образцом и 
замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно.  
Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в 
- овладении умением обратиться к сверстнику с предложением, просьбой о помощи в 
преодолении затруднения и пр.;  
- овладении умением обратиться к педагогу с просьбой о помощи в преодолении затруднения;  
- овладении умением выполнять упражнения в паре, помогая друг другу;  
- овладении умением играть в команде;  
- овладении умением адекватно воспринимать указания на ошибки.  
- овладении умением сдерживать непосредственные эмоциональные реакции в конфликтной 
ситуации;  
- овладение умением находить компромисс.  
Пример оценки метапредметных результатов (дескриптор, критерии оценки):  
Индикатор: овладение умением играть в команде;  
 
Примеры контрольно-оценочных материалов и критериев оценки предметных 
результатов.  
Пример выполнения задания по разделу «Спортивные игры». Проводится по следующим 
параметрам (условная балльная оценка):  
Правильность выполнения упражнения:  
5 – двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем 
темпе, легко и четко. 

4 - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно четко, наблюдается некоторая 
скованность движений, неточности.  
3 - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или 
несколько мелких ошибок.  



2 - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко. 
Помощь и многократное повторение неэффективны.  
Соблюдение правил игры:  
5 – в играх учащийся соблюдает правила игры, учитывает их при достижении целей игры;  
4 – требуется некоторая помощь при соблюдении правил игры, корректировка, которая 
эффективна;  
3 – требуется существенная помощь и контроль при соблюдении правил игры;  
2 – неумение пользоваться изученными правилами.  
Задания для итоговой аттестации составляются из заданий промежуточной аттестации и 
оцениваются аналогично. Оценка комбинации освоенных элементов может складываться из 
параметров:  
- точность движений в пространстве и времени;  
- наличие/отсутствие ошибок при дифференцировании мышечных усилий;  
- ловкость и плавность движений;  
- наличие/отсутствие скованности и напряженности;  
- наличие/отсутствие ограничения амплитуды движений в ходьбе, беге, прыжках, метаниях и 
др.  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 


	Методы обучения: Словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение; Наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение; Практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений с помощью партнера, педагога, команды.
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