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3anauum:

ITosicHuTeIbLHASA 3aMUCKA

Oo0yuawmme:

OOyuunTh:

—  HaBBIKAM M YMEHUSM B BBIMOJTHCHHH PAa3IMYHBIX (u3ndecKkux ynpaxHeHud ODII
obmedu3nyeckas MmoJaroToBKa) ;

—  KOMaHJHOMY B3aUMOJICHCTBHUIO B Pa3IIMYHBIX €r0 opMax MOCPEICTBOM MOABUKHBIX
UTp U COPEBHOBAHMIA;

—  OCHOBaM 3HaHHWH W YMEHHH MO MpO(pUIAKTUKE 3a00JIEBaHUN M BEJCHHUIO 3I0POBOTO
o0pasa Ku3Hu

- ucrtopuu [ueit Bounckoi Cnassl Poccun

- OCHOBaM HA4aJlbHOW BOEHHOM MOATOTOBKU

- O3HAKOMUTH C TIOJIO)KEHUEM O CTATyCE BOCHHOCIYKAIIETO.

-03HAaKOMHUTH C KOHCTI/ITYI_[I/IEﬁ Poccuiickoit denepanuu.

-o3HakomiieHue ¢ OO0meBonHcKkuMU yctaBamu BC.PO®.

-03HAKOMHTDH C MaTE€PHAIbHOMN YaCThIO MHEBMATUYECKOW BUHTOBKU

Pa3BuBarwouue:

Pa3Buts:

- 00me(h3nIecKoe pa3BUTHE YUAIIHXCS;

- UHIUBUyalbHbIE CIOCOOHOCTH U OCOOEHHOCTH YYallluXCs;

- MOTHBAIIUIO YYAIUXCS K 3aHATUAM (DU3UYECKON KYyJIbTYpOH Kak BHUIOM CIIOPTa;

- pa3BUBaTh Takue (hU3MUECKHUEe KauecTBa, KaK BRIHOCIMBOCTh, OBICTPOTA, CHJIA, JIOBKOCTH,
KOOPAMHAILIHS;

- CONPOTHUBIISIEMOCTh OpPTaHM3Ma Y4YalUXcs K HEOIarompusTHHIM (pakTopam BHENIHEH
CpeIlbl;

- pa3BHBaTh HABBIKM B YMEHUHM TOTOBHUTH MHUIIY, YKOMIUIEKTOBBIBATh BEIIEBON MEIIOK,
YCTaHOBUTH TAJATKy, pa3BECTH KOCTEpP, MOJA00paTh MPOIYKTHI.

- pa3BUBATh YMEHHUsI MPABUIHHO BBIMOIHSITH CTPOEBbIE IPUEMBI HA MECTE U B IBUKCHHUH
- pa3BHMBaTh YMEHHS NpPaBUIbHO U 0e3 ommbok mnpeononeBars 100-MeTpoBylo Mosnocy ¢
MPETSITCTBUSIMU

3. BocnurarejabHbIE:
Bocnumamy:

KYJbTYPY INOBCACHHA B KOJIJICKTHBEC,

HpPaBCTBEHHBIE KAaYEeCTBA Y YUaIIUXCS;

YyBCTBO MHAVBUYAJIBHON U KOJUIEKTUBHOM YCIIEIIHOCTH

OepexHot 00paleHNs C OPYKUEM ,

YYBCTBaA MaTPUOTHU3MA, YBAXXKCHUC K HCTOPHUH POCCI/II/I, BOOPYKCHHBIM CHUJIaM,

FOcyHapCTBeHHOﬁ CHMBOJIMKEC

ILiaHMpyeMble pe3VJbTaThl:

IIpeameTHbIe:
B pesynbrare ocBoeHus nanHoi Ilporpammsl yuamyecs JOIKHBI
3uamop:

ucroputo cozganusi BC. PO

OCHOBBI HAYaJTbHOW BOSHHOM TTOATOTOBKH
MOJIOKEHUE O CTATYCE BOEHHOCIYXKAIIIETO.
Konctutynuto Poccuiickoit @enepannm.



-o6uue nonoxxeHust O6meBonHcKUX ycraBoB BC.PO.
- MAaT€pUaJIbHYIO YaCTh THEBMATUYECKOW BUHTOBKHU
- 00513aHHOCTH KaXKJI0r0 IpaKJaHMHA IO 3alIuTe cBoeil PoiuHbL.
Ymemn:
- IPaBUIILHO MCIIOJIb30BaTh MaTepuaiibHyto 6a3y BIIO. Bo Bpems 3aHATHH,
- MPaBWJIBHO HCIOJIb30BaTh OOLIEBOMHCKIE YCTaBbl B TOBCEIHEBHOM KU3HHU.
- MPaBWJIBHO BBINOJHATH | kKoMIieke YI'T uiiv BOJIBHBIX yIPaKHEHUM.
- TMPaBWJIBHO F'OTOBUTH IHIIlY, YKOMIUIEKTOBBIBATh BEUIEBOM MEIIOK. YCTAHOBUTH IMAJIATKY,
pa3BecTH KOCTep, MOA0OpATh MPOIYKTHL
- MPABUJIBHO BBINOJHATH CTPOEBBIEC IPUEMBI HA MECTE U B JIBHDKCHUH
- OpaBWIBHO W 0e3 omuOOK BHIMONHATH mnpeogosnieHne 100-mMeTpoBoit moiockl ¢
MPENSATCTBUIMU
Bnaoemys:
- HaBBIKAMHU HCIOJIb30BaHUS MOJIOKEHUS YCTABOB BO BPEMSI 3aHATHH .
- HaBbIKaMU OOpAILEHUS C THEBMATUYECKUM OPYKUEM ,
- HABbIKAMHU YCTAHOBKM NAJIATKU U IPUTOTOBJICHUS MHILH,
- HAaBBIKAMU B MCTIOJIb30BAaHUH CBOEH (PU3NYECKOI MOATOTOBICHHOCTH B 00I0.
MeTtanpeamMeTHbie
- pa3BUTHE MOPAIBHOTO CO3HaHUS, (OPMHUPOBAHHWE HPABCTBEHHBIX YYBCTB M HPABCTBEHHOTO
MOBE/ICHUS, OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHHS K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM;

- BJAJICHUE OCHOBAMH CAMOKOHTPOJIS, CaMOOIICHKH, NPUHSITHS PEIICHUH M OCYIIECTBICHHUSI
OCO3HaHHOTO BbIOOpa B yUe€OHOM U IMO3HABATEIIHLHOU JIEATETLHOCTH.

JInyHoCTHBIE

- (hopMupoBaHHE UYBCTBAa T'OPJOCTH 3a cBOK PoauHy, poccuiickuii Hapon u uctopuro Poccun,
OCO3HAaHHME CBOCH STHUYECKOW W HAIMOHAIBHOW NPUHAUICKHOCTH, (OPMHUPOBAHUE IICHHOCTEH
MHOT'OHAI[MOHAJIILHOTO ~ POCCHUHCKOro  OOIIECTBa;  CTAHOBJIEHME  TyMaHUCTHYECKHMX U
JNEMOKPATHYECKUX [IEHHOCTHBIX OPUEHTALNN;

- pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMHU M CBEPCTHUKAMHU B Pa3HBIX COLUAIBHBIX
CUTYalUsIX, YMEHMSI HE CO37aBaTh KOH(DIMKTOB M HAXOJUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYALIUH.

- (hopMupoBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K YYEHHUIO, a TaKkke Ha OCHOBE (OPMHPOBAHUS
YBaKUTEJIBHOTO OTHOIIEHUS K TPYY, Pa3BUTH OIIbITA Y4aCTHUS B COLMAIBHO 3HAYUMOM TPY/IE;

- pa3BUTHE MOPAJIBHOIO CO3HaHUS, (OPMHUPOBAHUE HPABCTBEHHBIX YYyBCTB M HPABCTBEHHOI'O
MOBE/ICHUS, OCO3HAHHOTO U OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHHUS K COOCTBEHHBIM IOCTYIIKAM.

Y4eOnbiii mi1ad 1 roga o0yyenus

K JONOJIHUTEIbHOM 06H_Iep8.3BI/IBaIOHICI>'I nporpamme

«lOnapmeen»
Bo3spacrt ywamuxcs ot 14 no 17 ner. Cpok peanuzanuu 3 rojaa

IIepBbIii rog 00yueHUsA

Ne Tema 3anarus, Kon-Bo yacos DopMBI KOHTPOJIS
COZIEpKAHUE Bcero Teop IIpakt
BBopguas Oecena o 2 2 Texymuit

MpaBUjIaX MOBEICHUS HA
3aHATUAX. Bxomsias




nuaroctuka. Ilnan
paboThl 00BETUHEHUS
Ha roJl.

Pa3znen 1 | UcTopus 24 24 Texymmi
Boopy:xkennbix Cui TectupoBanue
Poccuiickoit
Denepanun

Pa3nesn 2 | OcHOBBI CTPOEBOi 24 1 23 Texymmi
NOATrOTOBKH KonTtponsHoe

3aHATHE

Paznen 3 | O6mas ¢pusnyeckasn 26 1 25 Texymuii
MOAr0TOBKA Crnaua HOpMaTHBOB

Pa3znen 4 | CrpeaxkoBas 24 9 15 Texymmin
MOJAr0TOBKA TectupoBanue

Paznen 5 | ABTOHOMHOe 22 7 15 Texymnii
CylLIeCTBOBaHUE B TectupoBanue
NPHPOJAHBIX YCIOBHAX

Paznen 6 | Ilo:kapHo-nipuKJIaIHas 20 7 13 Texymuii
MOJAr0TOBKA Cnaua HOpMaTHBOB
Hrorosoe 2 1 1 TectupoBanue
KOHTPOJIbHOE 3aHATHE Crnaua HOpMaTHBOB
1o ¢/a4ye HOPMATHBOB
U TECTHPOBAHMIO 32
Kypc 1-ro roga
00y4eHust
HUTOI'O: 144 52 92

ConeprxkaHue MPOrpaMMHOT0 MaTepHajia

1. Teopusa: Beognas Gecena o npaBuiiax MOBeJICHHs Ha 3aHATHAX. Bxoasmas
nuarHoctuka. [lman paboTel 00beIMHEHNS Ha TO/I.

2. Paznen «Uctopus BC PDy.

Teopernueckue 3anatus: 3apoxjaeHue u cranoBienne BC pycckoro rocynapctsa. [lepBbie
pycckue conaartsl, opuuepsl. OHU U3 EPBBIX YCTaBHBIX TOKYMEHTOB Ha Pycu u nosiBieHue
IIEPBBIX BOMHCKUX 3BaHUN. BonHCKME 3BaHUA CyXOnyTHBIX BOMCK P®. /ITHM BOMHCKOM ClIaBbl
P®. [lepBbie coBeTckne BOeHHO-yueOHbIe 3aBeneHus. [lepBbie Y cTaBbl coBerckux BC.
Ucropust cumBosioB Bounckoit uectu BC P®. boeBoe 3Hams — 3HaK, 00beTUHSIONTUN
BOMHCKYIO YacCTh M YKa3bIBAIOIINI Ha €€ MIPUHAIEKHOCTD K BoopyxennsiM Crunam
rocynapcTta. Boennas ¢opma onexabl, 3Haku pa3nuuus. ICTOpuss BOSHUKHOBEHHS.
Tecmupoeanue no meme «Mcmopusa cozoanus BC P®y

3. Pa3gen «OcHOBBI CTPOEBOIi MOATOTOBKH»

Teopusa: CtpoeBoii paccuer. CTpou.
Ilpakmuka: CTpoeBble IPUEMBI HA MECTE B COCTABE OTIECIEHUS: paccyeT, TOBOPOTHI HA
MecTe. CTpoeBble IPUEMBI HA MECTE B COCTaBE OTIEJIEHHUS: PACCUET, IOBOPOTHI,
nepecTpoeHue B 1-2 mepeHryu, CMbIKaHHe-pa3MbIKaHUE CTPOs B 1-2 MIEpEeHTH, BBIXOT U3
CTpos U3 |- mepeHry, Noaxo K HayaabHUKY. CTpOeBbIE IIPUEMBI B IBUKEHUU: CTPOEBOU
niar, epexo/| ¢ MOXOJHOro Ha napaaHsli mar. [IpuBercTBue HauanpHUKA. J(elicTBUS
KOMaHAMpA OTAEIICHUS. 3auemHoe 3anamue no nPAKmMuYecKoll ompadomie cmpoegvix
npuemoe na mecme u 6 06UNCEHUU 6 COCIMABe OMOeneHUs

4. Paznen «OO0mas ¢puznyeckasi NOAroTOBKa»



Teopus: Teopus U METOIMKA YBEJIMUECHUS CUJIIbI
Ilpakmuka: YTpa)XHEHUs HA pa3BUTUE CUIIbL: OT)KMMaHUs, NOATATUBAHMS, IPUCEIAHUS CO
CTaTMYECKOM HArpy3Kou. YIpa)KHEHUS Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTU: TIaAKuil Oer, Oer ¢
OTSTOILIEHUEM 2 KT, YeTHOYHBIN Oer. YrpakHeHHs Ha pa3BUTHE ObICTPOTHI peaKlUu: JOBIIS
OpOILIEHHOT0 MapTHEPOM Msiua, OET CO CTapTa U3 PA3IMYHBIX MOJOKEHUN. YIIpa)KHEHUS Ha
pa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX KAUECTB. 3auemHoe 3anamue (coaua KOHMpoabHbIX
HOpMamueoes).

5. Paznen «CtTpesikoBasi MOATOTOBKA»

Teopusa: Mepsl 6e30n1acHOCTH Tpu cTpenboe. CTpenkoBoe opyxue. KOHCTPYKTOPBI OpYXKHSL.
Buel mHeBMaTH4YeCcKOro opyxus. Y CTpONCTBO, Ha3HAYEHHE U OCHOBBI CTPENIbOBI U3
THEBMATUYE€CKON BUHTOBKH. Y CTPOMCTBO MHEBMATUYECKON BUHTOBKU MP-512.
[Ipennaznauenue yacteil. TakTHKO-TEXHUYECKUE XapakTepucTuku. [lo3umuu npu crpennde
U3 THEBMAaTUYECKOIO OPYKHUS: «CHUJIS 3a CTOJIOM C OIIOPOH JIOKTSIMU O CTOI», <JI€XKa C PYKH,
«1exa ¢ ynopa». Buasl mumieneit. [lpaBuna npunenuBanus npu crpenboe u3
ITHEBMaTUYECKOTO OPYKHSL.

Ilpakmuka: TexHrKa BbINOJHEHU O3ULMHI. TexHUKa BBINOJHEHUSI TPULIEIIUBAHUS.
[TpunenuBaHue ¢ OTKPHITHIM pHIIETIOM. TexHUKa OTPAOOTKH CITycKa (TIPOU3BOICTBO
BbICTpena). TpeHnpoBKa B MpUIIEIMBAHUH U OTPabOTKe ciiycka 0e3 1edCTBUTENIbHOIO
BbICTpena. TpeHupoBKa B M3roToBKe 0e3 BhicTpena. CTpenb0a 1o 6eoMy JIMCTY Ha Ky9HOCTb.
Crpenbba ¢ KOpPEKTUPOBKOM 110 MUIIIEHU C YEPHBIM KpyroMm. Konmpoavnoe 3anamue.

6. Pa3gen «<ABTOHOMHOE CylIeCTBOBaHUE B MPUPOIHBIX YCIOBUAX»
Teopusa: Tomnorpaduueckre 3HaKH Ha KapTax. 3HAKH MEXKIYHAPOIHONU CUCTEMbI CUTHAJIOB
oenctBus «3emirs - Bo3myx»
Ilpakmuka: OpueHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH 10 KOMIAcCy, 10 yacaMm. A3uMyT. BpemeHHbIe
yKpbITUs. OpUEHTHpPOBaHUE MO KapTe. MozenupoBaHue BpEMEHHbBIX YKPBITUH, BBIKJIA KA
pa3IMYHBIX BUJIOB KOCTPOB.
7. Pa3zpnen «IloxkapHo-npuKJIagHASA NOATOTOBKA)
Teopua: 1loxapnoe neno Ha Pycu. Uctopus coznanus BAI1O. CraHoBneHue noxxapHo-
IIPUKIIATHOTO CIIOpTa. Y CIIOBUS POBEACHMSI COPEBHOBAHUMN IO MOXKAPHO-TIPUKIIATHOMY
cnopty. IlokapHO-TeXHHYECKOE BOOPY)KEHNE CIOPTCMEHOB. TexHuka npeogonenus 100-
METPOBOI MOJIOCHI ¢ IPENATCTBUAMHU B MOKaPHO-TIPUKIIATHOM BHJIE CIIOPTA.
Ilpakmuka: oTpaboTKa HaBBIKOB NpeozosieHus 100-MeTpoBoii M0I0CkH ¢ IPENsSTCTBUAMU
B [IO’KapHO-TIPUKIIATHOM BHJIe ciopTa. OTpaOoTKa HaBBIKOB MPEO0JIEHUS «3a00pa» U
«OyMay, packaTka-cKaTKa I10)KapHOro pykasa ( Ha IOJTy ¥ Ha BeCy), IPUCOeINHEHHE
CTBOJIa K PYKaBYy, COEJUHEHUE JIBYX PYKAaBOB MEX/1y cO00i MpH MPeo0JIeHUH «OyMay.
Konumponvnoe 3anamaue.

HNToroBoe KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE N0 claye HOPMATHBOB M TECTUPOBAHMIO 3a Kypc 1-
ro roaa o0y4eHus

KaJIeHZlapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC INIAHUPOBAHUC

K JONOJIHUTEIbHOM 06H_Iep8.3BI/IBaIOHICI>'I nporpamme

«FOnapmeen»
IlepBbIii rog 00yueHUsA

Paznen/ Tewma 3aHATHSA, COAEPIKAHNE Komuuect | [Inanupye | @axtuuec
Ne 3ansTHS BO 4aCOB | MbI€ JaThl | KHUE AaThl
1 BBognas 6ecena o mpaBuiiax MoBeICHHU 2

Ha 3aHATHAX. BXosmias quarHocTuka.
ITnan paboThl 00bETUHEHUS Ha TO/I.




Pa3nen

Hcropus Boopyxkennbix Cuau
Poccuiickoii Penepaunu

24

Tema: 3aporcoenue u cmanogrenue BC
pycckozo 2ocyoapemea. Ilepevie pycckue
conoambot, oghuyepol

Teopus: : 3apox/ieHHE U CTAHOBJICHUE
BC pycckoro rocynapctsa. [lepBbie
pPYCCKHE COJIIaThl, OpUIIephI

Tema: Oonu u3 nepevix ycmasHvlx
00Kymenmoe na Pycu u nosaenenue
nepevixX 6OUHCKUX 36AHUIL

Teopusi: O1HU U3 NIEPBBIX YCTaBHBIX
JIOKYMEHTOB Ha Pycu u nosiBienue
MIEPBBIX BOMHCKHX 3BaHUMN

Tema: Bounckue 36anua BC P@
Teopusi: Bounckue 3BaHus CyXOIyTHBIX
Bolick PD

Tema: @3 «O OHAX BOUHCKOIL C1AGHL
Poccuiickon Dedepayuuy
Teopus: JI[Hu BouHckoi ciaBbl PO

Tema: Ilepevie cosemckue 60eHHO-
yueonwvie 3aeedenus. Ilepsvie ycmaeswt
coeéemckux BC

Teopus: IlepBrie coBETCKME BOEHHO-
yueOHble 3aBefieHus. [lepBbie ycTaBb
coBerckux BC

Tema: Ycmaswvt Boopyscennvix Cun
Poccuiickoin Dedepayuu

Teopusi: O6meBoiickoBoii Ycras BC
P®, lucuunnunapusiii Ycras BC PO,
VYcraB kapaynbHOi ciyx0s1 BC PO,
Crpoesoit Ycra BC PO. O6mume
I0JIO’KEHUSI.

Tema: Cumeovl 60OUHCKOU Yecmu
Boopyscennvix Cun Poccuiickoi
Deoepayuu

Teopus: McTopus cuMBOJIOB BOUHCKOU
gectu BC P®. boeBoe 3namMsa — 3HaK,
00BbETUHSIOIINN BOUHCKYIO YacTh U
YKa3bIBaOIMI HA €€ IPUHAJIEKHOCTD K
BoopyxennbiM CuitaM rocynapcraa.

Tema: Cumeo.1vl 60UHCKOU Yecmu
Boopyscennvix Cun Poccuiickoi
Deodepayuu

Teopusi: Boennast popma oaexsl,
3HaKku paznuuus. Mcropus
BO3HUKHOBEHHUSI

10

Tema: Cumeonvt éounckoit uecmu
Boopyscennvix Cun Poccuiickoi




Deodepayuu
Teopus: Harpanpsl — opjieHa 1 Meganu,
3HAKHU OTJIMYHUSI

11

Tema: Cumeonvt 6ounckoit uecmu
Boopyscennvix Cun Poccuiickoi
Deoepayuu

Teopus: 3namena u dnaru BUIOB U
ponoB Borick BC PO

12

Tema: Cumeonvl 60OUHCKOU Yecmu
Boopyacennvix Cun Poccuiickou
Deodepayuu

Teopusi: Boennas popma oexasl.
[IpaBuia HOWMICHHUSI BOCHHOH (POPMBI
OJICK/IbI.

13

Tecmuposanue no meme «Mcmopusn
cozdanua BC PDy»

Pa3nen

OCHOBBI CTPOEBOI MOATOTOBKH

24

14

Tema: Ocnogbl cmpoesoil no02omoeKu
Teopusi: CtpoeBoii paccuet. CTpou.
IMpakruka: CTpoeBbie IPUEMbI HA MECTE
B COCTaBE OTJICJICHUS: paccuer,
MOBOPOTHI HA MECTE

15

Tema: Ocrogvl cmpoegoil no020moeKu
IIpakTuka: CTpoeBbie MPUEMbI HA MECTE
B COCTaBE€ OT/IEJICHUS: pacCyUeT,
MIOBOPOTEHI, IEpeCTpoeHue B 1-2 mepeHru

16

Tema: Ocrogvl cmpoesoii no02omoeKu
IIpakTuka: CTpoeBble IPUEMBI HA MECTE
B COCTaBE OT/IEJICHUS: CMBIKaHUE-
pa3MbIKaHue cTpost B 1-2 mepeHru

17

Tema: Ochogbl cmpoesoii no02omoeKu
IIpakTuka: CtpoeBble IpUEMbI HA MECTE
B COCTaBE€ OT/ACIICHUS: CMBbIKaHUE-
pa3MbIkaHue cTposi B 1-2 miepeHrH,
BBIXOJI U3 CTPOS U3 |-11 IIEpEeHTH, TOAXO0L
K HaYaJIbHUKY

18

Tema: Ocrogvl cmpoesoii n002omoeKu
IpakTuka: CtpoeBsie IpUeMBbl Ha MECTE
B COCTaBE OTJIEJICHUS: BBIXOJ] U3 CTPOS U3
1-# mepeHTH, MOAX0/ K HAYAIIbHUKY,
JIOKJIa/1 HAYaJIbHUKY

19

Tema: Ocnogvl cmpoegoit n0020MmoeKu
IIpakTuka: CTpoeBbie IPUEMBI B
JIB)KEHUHU: CTPOEBOM IIIar.

20

Tema: Ocrogvl cmpoesoii no02omoeKu
IIpakTuka: CTpoeBble IPUEMBI B
JBIKEHUU: CTpOEBOM wwiar. McnonHenue
CTPOEBOM MECHU B JBHXKCHUU

21

Tema: Ocrogvl cmpoesoli n002OMoeKU




IIpakTuka: CtpoeBbie IpUEMBI B
JBHO>KEHUU: cTpoeBoit miar. [lepexon ¢
MOXOIHOTO Ha MapaJIHbIH 1Iar.
[IpuBeTcTBHE HaYaIbLHUKA CIIPABA.

22

Tema: Ocrogvl cmpoegoii no02omoeKu
IpakTuka: CtpoeBble IPUEMbI B
JIBH>KEHUU: cTpoeBoi miar. [lepexon ¢
ITOXOJHOTO Ha MapaHbIH 1Iar.
IIpuBeTcTBHE HAYaJIbHUKA CIIPABA.

23

Tema: Ocnosvt cmpoesoit n0020moeKu
IpakTuka: CTpoeBbie IPUEMBI B
JBHO)KEHUU: cTpoeBoit miar. [lepexon ¢
MOXO/IHOTO Ha MapaJIHbIN 1Iar.
[IpuBercTBHE HaUaIbHUKA CIIPABA.
JIelcTBYs KOMaHAMpa OTAEICHUS

24

Tema: Ocnogbl cmpoegoii no02omoeKu
IIpakTuka: CtpoeBbie IpUEMBI B
IBYKEHMM: cTpoeBoi war. [lepexon ¢
ITIOXOJHOTO Ha MapaHbIH 1Iar.
IIpuBeTcTBHE HaYaIbHUKA CIIpaBa.
JIencTBYs KOMaHAMpa OTAEICHUS

25

Tema: Ocnosvt cmpoesoit n0020moeKu
3auemnoe 3anamue no NPAKMUYECKOU
ompadomKe Cmpoesvix npuemos Ha
Mmecme u 6 O8UICEHUU 8 COCMABe
omoeneHus

Pa3nen

Oo0mas ¢pusnyeckasi HOArOTOBKA

26

26

Tema: ODIT

Teopua: Teopus u MeTOMKA
YBEIIMYECHUS CUJIBI

IIpakTuka: YpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE
CHJIBL: OTXKUMAaHMUsI, TOATATUBAHUS,
IIPUCEIaHUs CO CTATHUECKON Harpy3Kou

25

Tema: ODIT

IIpakTuKa: YrpaxxHeHUs Ha Pa3BUTHE
CUJIBL: OTXKUMAaHUs, IOATATUBAHUS,
MPUCETIAHMUS CO CTATUYECKON HArpy3Kou

27

Tema: ODII

IIpakTuka: YrpaxxHeHUs Ha Pa3BUTHE
BBIHOCTIMBOCTU: TNIaJKuii Oer, Oer ¢
OTATOIICHUEM 2 KT, YSITHOYHBIN Oer

28

Tema: ODII

IIpakTuka: YrpaxxHeHUs Ha Pa3BUTHE
BBIHOCTIMBOCTU: TNIaKuii Oer, Oer ¢
OTATOIICHUEM 2 KT, YSITHOYHBIN Oer

29

Tema: O@I1

IIpakTuka: YrpaxxHeHUs Ha Pa3BUTHE
OBICTPOTHI PEAKIIUHU: JIOBJISL OPOILIEHHOTO
apTHEPOM Ms4a, Oer co cTapTa U3




Pa3IMYHBIX MMOJOKEHUI

30

Tema: ODIT

IIpakTuka: YrpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE
OBICTPOTBI PEAKLIUHU: JIOBJIS OPOLLIEHHOTIO
IIapTHEPOM Msu4a, Oer co crapTa U3
Pa3IUYHBIX [TOJIOKEHUN

31

Tema: ODII
IIpakTHKa: ynpaxHeHUS HA Pa3BUTHE
KOOpI[I/IHaI_II/IOHHBIX Ka4yecCTB

32

Tema: ODII
IIpakTHKa: ynpakxHEeHUS HA Pa3BUTHE
KOODJIMHAIIMOHHBIX KAYeCTB

33

Tema: ODIT
IIpakTuka: KpyroBas TpeHUpOBKa 1JIs
Pa3BUTHsL CUIIOBOM BBIHOCIUBOCTH

34

Tema: ODII
Ipakruka: KpyroBas TpeHUpoOBKa Jjs
pa3BHUTHS CUIIOBOH BBIHOCIUBOCTH

35

Tema: ODIT
IIpakTuka: KpyroBas TpeHUpOBKa 1JIs
pa3BUTHS CKOPOCTHBIX KA4ECTB

36

Tema: ODII
Ipakruka: Kpyrosas TpeHUpoBKa JJs
pPa3BHUTHS CKOPOCTHBIX KAYECTB

37

3auemnoe 3auamue (coaua
KOHMPONbHBIX HOPMAMUBOE)

Pasznen

CrpeakoBasi IOATOTOBKA

24

38

Tema: Cmpenkosas noozomoska
Teopusi: Mepbl 6e30macHOCTH TpU
cTpenboe. CTpesnKoBoe OpyxKHeE.
KoHcTpyKTOpBI OpyXHst

39

Tema: Cmpenkosas noozomosxa
Teopusi: Buabl THEBMaTHYECKOTO
OpyXus. Y CTpONCTBO, HA3HAUYECHUE U
OCHOBBI CTPENbObI U3 MTHEBMATUYECKON
BHUHTOBKH

40

Tema: Cmpenkosas noozomoska
Teopus: YCcTpoiCTBO THEBMATUYECKOU
BUHTOBKU MP-512. [Ipennaznauenue
yacTel. TaKTUKO-TEXHUYECKHUE
XapaKTePUCTHKU

41

Tema: Cmpenkosas noozomosxa
Teopus: [lo3utnuu pu cTpensoe u3
MTHEBMATUYECKOTO OPYXKHSI: «CHJS 32
CTOJIOM C OTIOPOH JIOKTSMHU O CTOJI»,
«WJIeXKa C PYKHY, «IekKa C yIopay.
IIpakTuka: TexHuKa BBITOTHEHUS
TO3ULUN.

42

Tema: Cmpenkosas noozomoska
Teopus: Bunsl muiieneii. [Ipasuiia




MIPULIEIMBAHUS TIPH CTpebOe U3
ITHEBMaTUYECKOTO OPYXKHs
IIpakTuka: TexHuka BbIIIOIHEHUS
IIPULICIUBAHUS

43

Tema: Cmpenkosas noozomoska
IMpakrTuka: [IpunenruBanue ¢ OTKPHITHIM
npunenoM. TexHuKa OTpabOTKH CIycKa
(mpousBocTBO BhIcTpena). TpenupoBka
B MIPUIECTMBAHUU U OTPA0OTKE CIycKa
0e3 IeiICTBUTEIBHOTO BRICTpEA.

44

Tema: Cmpenkosas noozomoska
IMpakrTuka: [IpunenruBanue ¢ OTKPHITHIM
npunenoM. TexHuKa oTpabOTKH CIycKa
(mpou3sBoicTBO BhICTpena). TpeHupoBka
B MPUIIEIIMBAHUU B OTPAOOTKE CIyCKa
0e3 IeiICTBUTENBHOTO BBICTpEA.

45

Tema: Cmpenkosas noozomoska
IIpakrtuka: Ctpens6a. TpeHupoBKa B
n3rotoBke 0e3 BeicTpena. Ctpenboa 1o
0eoMy JIMCTY Ha KyYHOCTb.

46

Tema: Cmpenkosas noozomoska
IIpakrtuka: Ctpenn6a. TpeHupoBKa B
n3roToBke 0e3 BricTpena. Ctpenboa 1o
0eoMy JIMCTY Ha KyYHOCTb.

47

Tema: Cmpenkosas noozomoska
IIpakTtuka: Crpensda ¢ KOPPEeKTUPOBKOM
110 MUIIIEHHU C YEPHBIM KPYTOM

48

Tema: Cmpenkosas noozomoska
IIpakTuka: Ctpensda ¢ KOpPEKTHPOBKOU
10 MUTICHH C YEPHBIM KPYTrOM

49

Konmpwlbnoe 3anamue

Pa3nen

ABTOHOMHOE CyllleCTBOBaHHE B
MPHPOAHBIX YCIOBHIX

22

50

Tema: Opuenmuposanue
Teopusi: OpueHTHpPOBaHKE HA
MECTHOCTHU

51

Tema: Opuenmuposanue
Ipakruka: OpueHTHpOBaHNE HA
MECTHOCTHU IO KOMIIAcy, IO 4acaMm

52

Tema: Opuenmupoeanue
IIpakTuka: OpueHTUpPOBAaHUE HA
MECTHOCTH TI0 KOMIIACy, 10 YacaM.
A3uMyT.

53

Tema: Opuenmuposanue

Teopusi: Tonorpapuueckue 3HaKu Ha
KapTax

IIpakTuka: OpHeHTHPOBAHUE 1O KApTe

54

Tema: Opuenmuposanue
IpakTuka: OpueHTHPOBAHUE TI0 KapTe

55

Tema: Ycempoiicmeo epemennuix




YKpblmuil, 61u0bl KOCMPO8
Teopusi: BpeMEHHBIE YKPBITHS, BUJIBI
KOCTpOB

56

Tema: Ycempoiicmeo epemennvix
YKpolmuii, 6UObl KOCMPOG

IIpakTuka: MojeTUpOBaHNE BPEMEHHBIX
YKPBITHM, BBIKJIAJIKa PA3JIMYHBIX BUIOB
KOCTPOB

S7

Tema: Ilepenpasa no 6010my c
HOMOUbIO NOOPYUHBIX CPEOCM 6
IIpakTuka: nepemnpana mo 00JIOTY C
MTOMOUIBIO MOJIPYYHBIX CPEACTB

58

Tema: mesrcoynapoonasn cucmema
cuzHanog oeocmeun «3eman - Bozoyxy
Teopusi: 3HaKM MEXyHApOIHOM
CHCTEMbl CUTHAJIOB OeCTBUS «3eMJIs -
Boznyx»

59

Tema: mesxcoynapoonasn cucmema
cuzHanog oeocmeun «3eman - Bozoyxy
IMpakTuka: 3Haku MEXITyHAPOIHOMN
CUCTEMBbI CUTHAJIOB Oe/ICTBUS «3eMJIs -
Boznyx»

60

3auemmnoe 3anamue

Pa3nen

Homapno-npukﬂa}maﬂ noaAroToBKa

20

61

Tema: Hcmopusa cmanoénenus u
Pa3eumus nOIHCAPHO-NPUKIAOHOZ0
cnopma ¢ Poccuu

Teopus: [loxxapraoe neno Ha Pycu.
Wcropus co3nannsa B/II1O. Crtanosnenue
M0’KapHO-NIPUKIIATHOTO CIIOPTA.

62

Tema: Iloxcapno-npuxnadunoii cnopm
Ha co6pemMenHoM Imane

Teopus: YciioBus npoBeaeHUd
COPEBHOBAHMM 110 MOXKAPHO-
IpuKiagHomy cropry. IloxxapHo-
TEXHUYECKOE BOOPYKCHHUE CIIOPTCMEHOB.

63

Tema: Texnuka npeooonenus 100-
Mempo6oIl ROOCHL C RPENAMCIMEUAMU
6 NOXMCAPHO-NPUKIAOHOM 8UOE ChOpmaA
Teopusi: «3a60p», «OyM» - 3I€MEHTHI
100-meTpoBOii MOJIOCH

IIpakTuka: oTpaboTKa HABBIKOB
IIPE0I0JIEHUs «3a00pa» U «OyMay

64

Tema: Texnuka npeooonenusn 100-
MEmpO6oil NOIOCHL C NPENAMCMEUAMU
6 NOMNHCAPHO-NPUKIAOHOM 8UOe cnopma
Teopusi: noxxapHble pyKaBa, CTBOJI,
cracaTeNbHBIN MOsIC




IIpakTuka: oTpaboTKa HAaBHIKOB
MIPEeoI0NICHUS «3a00pa» U «Oymay,
packaTKa-cKaTKa [10’KapHOro pykasa ( Ha
TI0JIy U Ha BECy), MPUCOEIMHEHUE CTBOJIA

K pyKaBy

65

Tema: Texnuka npeooonenusn 100-
MEmpOeoil NOIOCHL C NPENAMCMEUAMU
6 NOMHCAPHO-NPUKTIAOHOM 8UO€e cnopma
IIpakTuka: oTpaboTKa HABBIKOB
MIPEeoI0NICHUS «3a00pa» U «Oymay,
packaTKa-cKaTKa [10’KapHOro pykasa ( Ha
I0JIy U Ha BECy), MPUCOEINHEHUE CTBOJIA
K pYKaBy, COCIMHEHHE JIBYX PYKaBOB
MEX1y cOOO0M MPH MPEOIONICHUU «OyMay

66

Tema: Texnuka npeooonenus 100-
Mempoeoil OJIOCHL C NPENANCMEUAMU
6 NOMHCAPHO-NPUKIAOHOM 8Ude cnopma
IIpakTuka: oTpaboTKa HABBHIKOB
IIPEe0I0IEHUS «3a0opa» U «Oymay,
packaTKka-cKaTKa MokapHoro pykana ( Ha
I0JIy U Ha BECY), IPUCOEINHEHUE CTBOJIA
K pyKaBy, COEIMHEHUE IBYX PYKaBOB
MEXTy COOOM TIPH MPEOJIOJICHUU «OyMay

67

Tema: Texnuka npeooonenusn 100-
MempoGoIl NONOCHL C NPENAMCIEUAMU
6 NOMHCAPHO-NPUKTIAOHOM 8UOE cnopma
IIpakTuka: oTpaboTKa HABBIKOB
MIPEOI0JIEHUS «3a00pa» U «OyMay,
packaTka-CcKaTKa [0KapHOro pykasa ( Ha
MI0JTy ¥ Ha BeCy), IPUCOEIMHEHNE CTBOJIA
K PYKaBy, COCTUHEHHE IBYX PYKaBOB
MEXy coOOH IpU NPEoI0JICHUN «OyMay

68

Tema: Texnuka npeooonenus 100-
MEmPO6OIl NOIOCHL C NPENAMCMEUAMU
6 NOJHCAPHO-NPUKIAOHOM 8Ude cnopma
IIpakTuka: oTpaboTKa HABBHIKOB
MIPEOIOJICHUS «3a00pa» 1 «Oymay,
packaTka-cKaTKa MmokapHoro pykana ( Ha
I0JIy U Ha BECY), MPUCOEIMHEHUE CTBOJIA
K pyKaBy, COETMHEHUE JIBYX PYKaBOB
MEXy COO0M MPHU MPEOIOJICHUH «OyMay

69

Tema: Texnuka npeooonenus 100-
Mempo6oIl ROOCHL C RPENAMCIMEUAMU
6 NOXMCAPHO-NPUKTAOHOM 8UOE CnOpmMA
IIpakTuka: oTpaboTKa HABBIKOB
MIPEOJI0JIEHUS «3a00pa» U «OyMay,
packarka-cKkaTKa IMoXapHOTo pykasa ( Ha
MIOJTy ¥ Ha BECy), IPUCOEIMHEHNE CTBOJIA
K PYKaBy, COCTMHEHHE IBYX PYKaBOB
MEXy COOOH PU NPEOJIOJICHUN «OyMa




70

Koumpwzbno-muemuoe 3anamue

71

HToroBoe KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE 110
c/1aye HOPMATHBOB M TECTUPOBAHMIO
3a Kypc 1-ro roga o0y4eHus

HUTOI'O:

144




