
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности « Растения – наши друзья» является частью учебного плана 

ГБОУ СОШ 236  на 2022-2023 учебный год и предназначена для дополнительного обучения по 

предмету биология в 6 классе, рассчитана на 1 год обучения, 1 час в неделю, 34 часа в год. 

В программе внеурочной деятельности рассматриваются такие вопросы как особенности 

жизнедеятельности и многообразие представителей царства Растения. Изучаются основы 

ландшафтного дизайна, фитотерапии как составляющих здорового образа жизни. Формируются 

навыки личной безопасности через знания лекарственных, ядовитых растений, мер первой 

доврачебной помощи при отравлении растениями, использование растений при остановке 

кровотечений, съедобных дикорастущих растений. 

Актуальность программы 

Данная программа позволяет удовлетворить познавательные интересы учащихся в сфере 

биологии, экологии и охраны здоровья человека, способствует формированию коммуникативных 

качеств личности школьников, развитию их творческих способностей, формированию 

метапредметных умений и навыков, универсальных учебных действий. 

Значительное количество занятий отводится на проектную деятельность, что в значительной мере 

способствует формированию у школьников регулятивных, коммуникативных, личностных УУД. В 

ходе работы в группах учащиеся формируют и развивают способность определять траекторию 

своего развития, ставить цели, задачи, намечать пути решения, осуществлять само и 

взаимопроверку. Работа над коллективными проектами позволяет школьникам повышать 

коммуникативную компетентность. Они учатся организовывать учебное сотрудничество с 

одноклассниками и учителем, работать группами и в парах, находить общее решение, разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать 

и отстаивать своё мнение. 

Новизна программы проявляется в особенностях её планирования. Программой предусмотрено 

чередование теоретических занятий с практическими, экскурсии, выполнение исследовательских 

работ. Значительное количество времени отводится на овладение учащимися технологии 

проектной деятельности. 

 

 

Цель программы:  

1.создать условия для усвоения учащимися знаний о растениях как части живой природы, об их 

месте и роли в биосфере, о современном состоянии окружающей среды;  

2. обобщить и углубить знания о взаимосвязи состояния здоровья человека с условиями среды 

обитания;  

3. способствовать развитию у школьников умения осуществлять познавательную, 

коммуникативную, практико-ориентированную деятельность; 

4.  развивать у учащихся навыки проектной деятельности. 



 

Результаты обучения 

Личностные: 

• Формирование ответственного отношения к учению, способности обучающихся к 

саморазвитию, самообучению на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору 

и построению индивидуальной траектории образования; 

• Знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

• Формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 

природы; экологического мировоззрения, экологической нравственности, гражданской 

ответственности и неравнодушия к проблемам окружающего мира; 

• Формирование коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве со 

сверстниками педагогами; 

• Формирование универсальных учебных действий; развитию творческого мышления 

учащихся. 

Метапредметные: 

• Овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, умение видеть 

проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, проводить эксперименты, описывать и 

анализировать полученные данные, делать выводы из исследования; 

• Умение соотносить свои действия с планируемыми, осуществлять самоконтроль, 

коррекцию своих действий в соответствии с изменившейся ситуацией; 

• Умение организовывать совместную деятельность в рамках учебного сотрудничества, 

работать индивидуально и в группе; 

• Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

• Развитие навыков прогнозирования как предвидения будущих событий и развития 

процесса; 

• Формирование умений работать с различными источниками информации: печатными 

изданиями, научно-популярной литературой, справочниками, Internet, ЭОР; формирование ИКТ-

компетенции; 

• Развитие умения анализа статистических данных, их обработки, составления диаграмм, 

таблиц, схем; 

• Формирование навыков адекватного использования речевых средств в ходе ведения 

дискуссии, аргументированного отстаивания своей точки зрения; развитие коммуникативных 

качеств личности школьников, навыков совместной деятельности в коллективе; 



 

Предметные: 

• Формирование и систематизация знаний учащихся об особенностях строения и 

функционирования клетки как структурной единице живого; особенностях клетки растений; 

• Актуализация знаний по вопросам охраны природы; приобретение знаний о влиянии 

деятельности человека на природу; 

• Систематизация знаний о растениях и их роли в сохранении здоровья человека; 

• Овладение учащимися методами биологической науки (наблюдение, описание 

биологических объектов и процессов, постановка экспериментов и объяснение их результатов); 

• Освоение учащимися приёмов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

растениями, обработке ран, остановке кровотечений, при простудных заболеваниях. 

Основные идеи программы 

Научная: идея единства и неразрывной связи всего живого, зависимости организма от условий 

окружающей среды и его влияние на экосистему. 

Общепедагогическая: идея талантливости каждого ученика. Ориентация педагогического 

процесса на личность школьника, на создание для каждого ситуации успеха, на формирование 

положительной «я – концепции».  

Социальная идея: развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 

Методы и формы организации учебного процесса 

Формы обучения: 

• индивидуальные (практические и творческие задания, консультации, беседы); 

• групповые (биологические эксперименты, конкурсы, экологические праздники, ролевые 

игры, акции, выставки); 

• обучение в микрогруппах (проектная деятельность, создание компьютерных презентаций). 

Методы обучения: 

• словесные (рассказ, беседа, лекция); 

• наглядные (наблюдение, показ, демонстрация); 

• проблемно-поисковые (исследовательская деятельность, проектная деятельность); 

• практические (акции, практические работы); 

• контрольно-диагностические (самоконтроль, взаимоконтроль, лабораторно-практический 

контроль, устный и письменный контроль динамики роста знаний, умений, навыков). 



Типы и виды занятий 

1. Учебные занятия: 

• комплексное; 

• индивидуальные; 

• экскурсии; 

• полевой практикум; 

• лабораторные и практические работы. 

2. Контрольные занятия: 

• выставка; 

• защита проекта; 

• конференции, круглые столы; 

• анкетирование; 

• викторины; 

Предполагаемые результаты освоения программы. 

Учащиеся должны знать: 

• строение и особенности жизнедеятельности растений; 

• о современных проблемах охраны природы; 

• о современном состоянии растительного мира; 

• о воздействии растений на здоровье человека; 

• о мерах по укреплению и сохранению здоровья; 

• съедобные, лекарственные, ядовитые растения Ленинградской области 

Учащиеся должны уметь: 

• выявлять зависимость состояния здоровья от состояния окружающей среды; 

• вести наблюдения в природе; 

• осуществлять исследовательскую деятельность; 

• фиксировать результаты исследования в виде исследовательских проектов; 

• определять растения по морфологическим признакам и с помощью определителей; 

• оказывать первую доврачебную помощь в случае отравления растениями; 

• ухаживать за комнатными растениями; 



• проектировать цветники и клумбы; 

• осуществлять посев семян, уход за рассадой и высадку растений в открытый грунт; 

• работать с дополнительной литературой; 

• обрабатывать статистические данные. 

Практический выход деятельности учащихся, членов кружка: 

• создание информационных стендов; 

• создание и реализация экологических проектов; 

• просветительская деятельность среди школьников: 

• подготовка рассады и оформление школьных клумб; 

• участие в областных, районных акциях. 


