
Рабочая программа по внеурочной деятельности 

«Азбука безопасности» 

Пояснительная записка 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле 

подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан 

Российской Федерации  привычек здорового образа жизни. Только через образование 

можно обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области 

безопасности жизнедеятельности  и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и 

государства. Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать в 

специальной отдельной образовательной области «Азбука безопасности»  

Рабочая программа  по внеурочной деятельности  «Азбука безопасности» для 2 класса 

составлена на основе Концепции духовно-нравственного воспитания российских 

школьников, с учетом «Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования», установленных Стандартом второго 

поколения и основной образовательной программы образовательного учреждения. 

 

Актуальность, педагогическая целесообразность 

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. 

Травматизм на дорогах - это проблема, которая беспокоит людей всех стран мира. Плата 

очень дорогая и ничем не оправданная. 

  Правительство РФ обращается  ко всем участникам дорожного движения – 

«сконцентрировать свое внимание на неукоснительном соблюдении ПДД, на уважении 

друг к другу, помня при этом, что от нашего поведения на дорогах и улицах зависит как 

наша собственная жизнь, так жизнь и здоровье любого человека». Находясь в социуме, 

каждый человек, так или иначе, влияет на уровень безопасности окружающих людей, и 

безопасность каждого во многом зависит от уровня сформированности культуры личной 

безопасности конкретного человека. Перед нами стоит актуальная задача по воспитанию 

культуры личной безопасности, которая является компонентом общечеловеческой 

культуры.  

Пропаганда знаний, обеспечение правильных действий учащихся в опасных для жизни и 

здоровья условиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. 

Реализация программы позволит: 

- привить учащимся начальные знания, умения, навыки в области безопасности жизни. 

- сформировать у детей обоснованную систему понятий ОБЖ. 

- выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни 

в случае возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Занятия ориентированы на обучающихся 7-9лет. 

Программа рассчитана на 1 ч. в неделю. Всего 34часа 

  

Изучение  «Азбуки  безопасности»  во 2  классе направлено на достижение следующих 

целей: 

 воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей 

среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности и 

общества; 

 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера в современных условиях 

жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни;  



 освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о государственной 

системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования 

средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях. 

Задачи курса: 

-Развивать у детей чувство ответственности за своё поведение; 

-Бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих; 

-Стимулирование у учащихся самостоятельности в принятии решений и выработка 

умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни. 

-.Развивать мотивацию к безопасному поведению. 

-.Научить основным правилам дорожного движения. 

-Формировать устойчивый навык наблюдения в различных ситуациях  

-.Формировать  личностный и социально – значимый опыт безопасного поведения 

-Формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения  

Формы и методы  обучения  
 Словесные методы : уроки-беседы, игровые уроки, рассказ, сообщение , которые 

способствуют обогащению теоретических знаний детей, являются источником новой 

информации. 

практические методы: практические работы  позволяют воплотить теоретические 

знания на практике, способствуют развитию навыков и умение детей. 

- Формы работы : экскурсии,  просмотры тематических видеосюжетов, 

викторины, конкурсы, встречи с сотрудниками служб безопасности района.    

Учитывая возрастные и психологические особенности детей, специфику курса 

«Азбука безопасности  » необходимо использовать такие формы проведения занятий 

как экскурсии, практические работы. Наряду с традиционными, в программе 

используются современные технологии и методики: технология развивающего 

воспитания и обучения, здоровьесберегающие технологии, игровые технологии, 

компьютерные технологии,   проектные технологии. 

 

Предполагаемая результативность курса 

Результаты по внеурочной деятельности «Азбука безопасности» направлены на 

формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих 

адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации 

и в случае их наступления правильно действовать. 

Воспитательные результаты внеурочной   деятельности кружка «Азбука безопасности» для 

учащихся 2 класса распределяются по трем уровням.   

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение 

школьниками знаний о здоровье и факторах влияющих на здоровье,знать правила 

поведения дома, в школе, на улице в  транспорте, на проезжей части, в лесу, на водоёмах. 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в 

целом): развитие ценностных отношений школьника к  своему здоровью ,к своей жизни ,к  

опыту своих родителей.  

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия в  посещении  служб безопасности 

района    и обработки  информации. 


