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  Рабочая программа 1-го года обучения 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Моя Родина -Россия» 
Возраст обучающихся: 7 - 10 лет.  

 

 
 

                                               Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Моя Родина -

Россия» по содержанию относится к социально-педагогической направленности. По 

форме организации – групповой. По сроку реализации – трехгодичной. Уровень освоения 

программы базовый. 

Основанием для создания и реализации программы является следующая нормативная 

база: «О внесении изменений в Федеральный закон Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации» // Федеральный закон от 14.07.2022 № 295-ФЗ, 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года  // Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р, Распоряжение 

Правительства РФ  «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года» от 29.05.2015 N 996-р 

  Данные документы  указывают на необходимость развития детей в 

интеллектуально-познавательной и коллективно - творческой деятельности. А Указ 

Президента Российской Федерации «О создании Общероссийской общественно-

государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников» от 

29 октября 2015 г. № 536 предполагает раскрытие  широких возможностей для развития 

организаторских, коммуникативных  способностей детей и подростков в командной и  в 

коллективной деятельности общественно значимой  направленности. Разработка и 

реализация программы развития личностных качеств, присущих лидеру современного 



детско – юношеского общественного движения строится также на основе и в соответствии 

с Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей».      Концепция развития дополнительного 

образования детей до 2030 года       

В работе с активистами детских общественных объединений необходимо прежде всего 

сконцентрировать внимание на развитии личностных качеств, поведенческих 

 

Актуальность программы: 

 соответствует государственной политике в области дополнительного 

образования; 

 ориентирована на профессиональное самоопределение ребенка, что 

соответствует детскому и родительскому спросу; 

 

Адресат программы: учащиеся 8-10 лет, имеющие сформированные интересы к 

изучению данной предметной области и овладевшие во время первого года обучения 

необходимыми для начинающего  знаниями, умениями и навыками.    

       

  Программа «Моя Родина -Россия» предполагает формирование патриотических чувств 

и сознание на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира, развитие 

чувства гордости за свою страну; воспитание личности гражданина – патриота России, 

способного встать на защиту интересов страны; формирование комплекса нормативного, 

правового и организационно-методического обеспечения функционирования системы 

патриотического воспитания. Любовь к Родине, патриотические чувства формируются у 

детей постепенно, в процессе накопления знаний и представлений об окружающем мире, 

об истории и традициях русского народа, о жизни страны, о труде людей и о родной 

природе.  

 

Цель программы:   

 

- углубление знаний учащихся о Родине, своем крае, месте рождения; 

- более содержательное знакомство с историей своей семьи; 

- углубление знаний об истории, традициях, культуре народов России; 

- воспитание гражданского самосознания и причастности к родным истокам; 

- расширение и углубление знаний об окружающем мире и взаимодействии человека 

с природой; 

- понимание учащимися их личной ответственности за будущее страны. 

 

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 

- создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания 

школьников; 

- формировать эффективную работу по патриотическому воспитанию, обеспечивающей 

оптимальные условия развития у каждого ученика верности Отечеству, готовности 

приносить пользу обществу и государству; 

- утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских и патриотических 

ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому 

прошлому России, к традициям родного края;  

- развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию 

урочной и внеурочной деятельности, обновление содержания образования, переноса 

акцента с обучения на воспитание в процессе образования;  



- воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее истории, 

традициям через поисково-краеведческую работу, совместную деятельность обучающихся 

с советами ветеранов войны и труда; 

 
Задачи: 

Обучающие: 

  знакомство учащихся с историей родного края. 

 Традициями русского народа 

 С историей своей семьи,  

           Знакомство с историей ВОВ, подвигах людей. 

            формирование умений и навыков наблюдать за окружающим миром 

 изучение истории  страны через музейную экспозицию.  

 Развивающие:  

 развитие творческих способностей учащихся, навыков  

литературоведческой, исследовательской работы; 

 привитие навыков самоорганизации и самоуправления, вовлечение 

учащихся в активную деятельность – конкурсы, праздники, слеты; 

 развитие навыков использования различных источников информации и 

знаний, умение их применять в практической деятельности.  

Воспитательные:  

 воспитание бережного отношения к традициям, культуре и истории своего и 

других народов;  

  воспитание  чувство личной ответственности; 

 формирование ценностного, личностного, эмоционально окрашенного 

отношения к историческому и культурному наследию России и миру в целом; 

 формирование активной жизненной позиции 

 

 Условия реализации программы 

Условия набора и формирования групп 

Набор на первый  год обучения проводится в начале учебного года. Принимаются на 

обучение школьники 7-10 лет.  Группы формируются в соответствии с нормами 

САНПИНА 

Списочный состав групп формируется в соответствии с технологическим 

регламентом, на основе санитарных норм, особенностей реализации программы 

1 год обучения - не менее 15 человек; 

2 год обучения - не менее 12 человек. 

3 год обучения – не менее 15 человек 

4 год обучения- не менее 15 человек 

Возможна реализация программы в очном, заочном или дистанционном формате. 

 

Особенности организации образовательного процесса:  

 

Отличительные особенности данной образовательной программы: 

Отличительными особенностями рабочей программы по данному курсу являются: 

•определение видов организации деятельности учащихся, направленные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса; 

•в основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные 

результаты; 



•достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы 

оценки: педагогом. 

Каждая тема занятий предполагает организацию как познавательно-творческой 

деятельности обучающихся (беседы, рисование, коллективное чтение и обсуждение 

литературных произведений, просмотр видеофильмов, экскурсии), так и активной 

оздоровительной (подвижные игры, мини-соревнования в помещении и на природе). 

 Обучающиеся непосредственно знакомятся с окружающим их миром – своей семьей, 

своим классом, своей школой, своим районом, ближайшей зеленой зоной (лесом, рекой); у 

них формируются начальные навыки здорового образа жизни и безопасного поведения в 

окружающем мире. Образовательный процесс строится таким образом, чтобы от занятия к 

занятию интерес к курсу усиливался, так как на многие привычные вещи ребята учатся 

смотреть другими глазами. Объекты изучения близки (семья, улица, село и т.д.), что 

способствует укреплению мотивации на дальнейшую работу.    

    

. 

 

  Формы занятий 

 Беседы 

              Конкурсы, Игры , КВН 

              Обсуждения информации 

 Просмотр фильмов , презентаций. 

 Самостоятельная работа учащихся с историко-краеведческими материалами 

 Практические занятия  

 Выезды на природу. 

 Творческие работы( рисование , оформление ,лепка,..) 

 

Формы организации деятельности на занятиях 

 фронтальная (знакомство с новой темой, лекция  и т.д.); 

 коллективная;  

 индивидуально-групповые занятия.  

 

Материально-техническое оснащение  

Для проведения занятий необходимо: 

Помещение, соответствующее требованиям, указанным в нормативных 

документах; 

      Мультимедиа;  

           Дидактические материалы (наглядные пособия, ксерокопии документов, 

методические разработки).  

 

 

Формы проведения занятий: 

 лекции; 

 занятия-игры; 

 походы; 

 фотоориентирование; 

 практические занятия; 

 викторины, 

 выездные занятия; 

 игровые занятия; 

 зачетные занятия.   

 



Планируемые результаты: 

Предметные: 

 Формирование способности владеть культурой мышления, умения 

аргументировано и ясно строить устную речь; 

 формирование уважительного и бережного отношения к историческому 

наследию и культурным традициям, толерантности в восприятии социальных и 

культурных различий; 

 формирование способности к интеллектуальному, культурному, 

нравственному, физическому и профессиональному саморазвитию, стремление к 

повышению своей квалификации и мастерства. 

 

Метапредметные 

 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение работать с различными источниками информации (картами, 

справочниками и путеводителями, информационными знаками, имеющимися в 

городской среде, текстами, художественными произведениями и т.д.), развитие 

умения сопоставлять информацию, полученную из разных источников;  

 совершенствование коммуникативных умений – готовности слушать 

собеседника, вести диалог, признавать возможность существования различных 

точек зрения и права каждого иметь свою собственную; излагать свое мнение и 

аргументировать его, давать личностную оценку поступков людей и 

произошедших событий; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, 

в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действия  в опасных и чрезвычайных ситуациях в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи; 

 владение основами самоконтроля,  самооценки, принятие решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

 

      Личностные 

 Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 



образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности.  
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                  Календарный учебный график 
 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Моя Родина Россия» 

 
 Возраст учащихся 7-10 лет.  

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

Возможные 

формы 

проведения 

занятий 

1 год 

 
10.09.22 29.05.23 36 108 

2 раза в 

неделю 

2ч+1часа 

Очная 

Дистанционная 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 1 года обучения 
 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Моя Родина - Россия» 

Возраст учащихся: 7 - 10 лет. 
 

 
 

№ 

п/

п 
Название раздела 

Количество часов 

 Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1   
Входной контроль: 

Анкетирование 

2 Я гражданин России 15    

3 Я и моя семья 21   Промежуточная  
 4 Мое Отечество. Патриотизм. 44   

5 Мой город 12   

6 Экология 14    

 
Итоговая игровая программа 

на тему 

1    

 Итого 108    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Моя Родина - Россия» 
Возраст учащихся: 7 - 10 лет. 

1 год обучения 

 

 

№ 

занятия 

 

Тема занятия, краткое содержание Кол- во часов 

 

 

Планир. 

дата 

 

Фактич. 

дата 

Очно 

дистанционно 

план факт план факт 

        

 

 

1 

 Вводное занятие 

 
1 

   

  

 Я гражданин России 15 ч 
   

  

 

 

2 

 Тема: I. Символика моего 

Российского государства 

Теория: История государства 

Российского . Символика – что это 

такое . Для чего нужна. Символика 

государства 

Практика: Просмотр фильма. 

2 

   

  

 

 

 

3 

Тема: Мой класс – моя семья. Беседа 

Теория: Правила дружбы. Как 

дружить . Какой должен быть друг. 

Практика 

Составляем правила класса. Девиз  

Эмблема 

1 

   

  



 

 

 

 

4 

Тема: Я люблю свою школу. Конкурс 

сочинений 

Практика Конкурс сочинений 

2 

   

  

 

 

5 

. Тема: Школьная символика 

Практика: .Готовим материал к 

презентации о школе. 

 

1 

   

  

 

 

6 

Тема: Мои права и обязанности. 

Беседа о школе и порядке   

Практика  :Презентация . 

2 

   

  

 

 

7 

Тема: Я  и мои  друзья. 

Практика:Игра 

 

1 

   

  

 

 

8 

. Тема:.Наша страна –Россия. 

Практика:Заочное путешествие по 

стране . Большие города. .Фильм 

2 

   

  

 

9 

Тема: Откуда я родом. Моя Родина 

Практика: Презентация . Рисунки 

«Моя малая Родина» 

 

1 

   

  

10 

Тема:.Каков я в школе Я ученик  

Практика: Анкетирование. 

Творческое задание 

2 

   

  

11 

  Тема:  . Сценки из школьной жизни 

Практика; Инсценирование  

«Веселые случаи на уроке» 

 

1 

   

  

 Я и моя семья 21      

 

 

12 

Тема: В гостях у предков 

Практика: Рисуем древо семьи. Мои 

бабушка и дедушка. 

2 

   

  

 

 

13 

Тема:.Что значит быть хорошим 

сыном , дочерью 

Практика:Беседа. 

1 

   

  



14 

Тема:.Доброта в стихах и сказках 

Практика: Инсценировка сказок и 

стихов о доброте 

2 

   

  

 

15 

Тема: .  Творчество для мамы. 

Практика:  

Творим, рисуем , лепим. Моя семья 

1 

   

  

 

16 

Тема: Кому нужна моя помощь? 

Практика: ? Разведка добрых дел 
2 

   
  

17 

Тема:. Забота о братьях наших 

меньших . 

Практика: Посильная помощь 

1 

   

  

18 

Тема: Почему меня так назвали.  

Теория: История моего имени 

Практика: Презентация « Как 

называли на Руси» 

2 

   

  

19 

Тема: Золотые бабушкины руки. 

Стихи  бабушкам 

 

Практика: Конкурс стихов 

1 

   

  

20 

Тема: Золотые бабушкины руки. 

Стихи  бабушкам 

 

Практика: Конкурс стихов и 

рисунков 

2 

   

  

21 

Тема:.Что посеешь , то и пожмешь 

 

 Практика: Игра 

1 

   

  

22 

Тема: Моя семья – моя радость. 

Практика: Беседа с творческим 

заданием 

.  

 

2 

   

  

23 

Тема: По каким правилам мы живем. 

 

Практика: игра 

1 

   

  

 

Тема: Мой папа – мастер на все 

руки.  

Теория:  

Презентация 

2 

   

  

 

Тема:. Мамины помощники 

 

Практика:. Ролевая игра 

1 

   

  

 Мой город 12ч 
   

  

 

15 

Тема:.Вежливая улица 

Практика:.Викторина 
2 

   
  



 

16 

Тема:.Осень  нашего города 

Практика: . Рисунки 
1 

   
  

 

17 

Тема: Наш город.  

Практика: Конкурс рисунков 2 
   

  

 

18 

Тема:.Мой город , Мой дом .Мой 

двор 

 

Практика: Рисунки « Мой двор в 

будущем» 

1 

   

  

 

19 

Тема: . Наш город. Любимая улица( 

рисунки 

Практика: 

 

2 

   

  

 

Тема:  Творческие люди  города 

Теория: Архитектор,художники. 

Практика:   Презентация 

1 

   

  

 

 

 

20 

Тема: Театры и музеи города 

Теория:   

Практика: Презентация о  главных 

музеях и театрах города 

2 

   

  

21 

Тема: Театры и музеи города 

Теория:   

Практика: Презентация о  главных 

музеях и театрах города 

1 

   

  

 Патриотизм 44 

   

  

 

 

 

22 

Тема: Народное творчество моей 

страны 

Теория:  Знакомство с историей 

игрушки  

Практика: Презентация о истории 

игрушек. 

2 

   

  



 

 

 

23 

 Тема: Люблю тебя, моя Россия.  

Теория:  Народные песни.  

Практика:    Музыкальный час. 

Слушание русских народных песен. 

Рисунки « Русская природа» 

1 

   

  

 

 

24 

Тема:.Книги о нашей стране. 

Практика:  Выставка книг. Чтени 
2 

   

  

 

 

25 

 Тема:Книги о нашей стране.. 

 

Практика: Чтение отрывков 

1 

   

  

 

 

26 

. Тема: Конституция – основной 

закон жизни страны. Беседа с 

творческим заданием 

Теория:  

Практика:. 

2 

   

  

 

 

27 

Тема: . Новогодние зарисовки. 

Конкурс газет 

Практика: Рисуем газеты к 

празднику 

1 

   

  

 

 

28 

Тема: Экскурсия на Родину Деда 

Мороза в Великий Устюг. Заочное 

путешествие.   

Практика:. 

2 

   

  

29 
Тема: Новогодняя сказка.  

Практика: Праздник 
1 

   

  

 

 

30 

Тема: Кто что любит и умеет делать. 

. 

Теория: Викторина 

 

 

2 

   

  



 

 

31 

Тема: Для чего я рожден?  

Практика:  

Беседа с творческим заданием. 

 

 

 

1 

   

  

 

 

32 

Тема: Мастерская по изготовлению 

сувениров. 

Практика: Сувениры . какие 

бывают сувениры.Изготовлеиие 

сувениров 

 

2 

 

   

  

 

 

33 

Тема: Богатыри земли Русской 

Практика:Просмотр фильма о 

богатырях 

 

 

1 

   

  

 

 

34 

Тема:.Они сражались за Родину 

Просмотр фильма о войне(детский) 

 

 

2 

   

  

 

 

35 

Тема: Они сражались за Родину  

Теория: Презентация о героях 

войны 

 Практика 

 

 

1 

   

  

36 

Тема:.Там где погиб неизвестный 

солдат 

Теория: 

 . 

2 

   

  

37 

Тема:.   Они служили в армии  

Теория:  Стихи о военных. 

 

 

1 

   

  

 

38 

Тема:.Честь имею 

Практика:.Открытки Ветерану 
      2 

   
  

  

       39 

Тема: О подвигах женщин в военное 

время.. 

Теория: Просмотр и обсуждение 

фильма 

Практика:   

 

 

1 

   

  

 

 

 

40 

  Тема: У моих родителей – золотые 

руки.  

Практика:. Выставка поделок . 

Проведение выставки для учащихся 

 

 

 

2 

   

  



 

 

 

41 

Тема: Что такое хорошо, а что такое 

плохо. Беседа 

 

Практика:.Беседа 

 

 

 

1 

   

  

 

 

 

42 

Тема: Спешите творить добро! 

Практика: .Ситуативный практикум 

 

 

 

2 

   

  

43 

 Тема: Музыкальная азбука. Песни о 

Родине 

Теория: . 

Практика: слушание . Разучивание 

песни о Родине 

1 

   

  

 

 

 

44 

Тема: Панорама добрых дел.  – 

конкурс .газет 

 

Практика: Рисуем газеты. Конкурс 

газет 

 

 

 

2 

   

  

 

 

 

45 

Тема: Судьба Земли – наша судьба.  

 

Практика: Беседа за круглым 

столом 

 

 

 

1 

   

  

 

 

 

46 

Тема: Наша школа в будущем. 

Конкурс рисунков 

 

Практика: Рисуем школу будещего 

 

 

 

2 

   

  

 

 

 

 

 

47 

Тема: Вам, защитники Отечества!  

Акция. 

Практика: 

 

 

 

 

 

1 

   

  

48 

Тема: Дети войны.  

  

Практика: Литературное чтение 

2 

   

  



 

 

 

 

49 

Тема:. Встреча с интересными 

людьми 

Практика 

 

 

 

 

1 

   

  

 

 

 

 

50 

Тема: Вам, защитники Отечества!  

Акция. 

 

 

 

 

 

2 

   

  

 

 

 

 

 

.Экология 

 

 

 

15ч 

 

   

  

 

 

 

 

52 

 Тема :Что такое экология 

Загадки земли  

 

 

 

 

1 

   

  

 

 

53 

Тема ; Живая и неживая природа. 

 Презентация 

 

2 

   

  

 

 

54 

Тема:.День птиц 

 

Практика: Кормушки для птиц 

 

 

1 

   

  

55 

Тема: . Посмотри, как он хорош, мир, 

в котором ты живешь. Конкурс стихов. 

Теория:. 

Практика 

2 

   

  

 

 

56 

Итог .КВН игра 

 

 

1 

   

  



 

 

57 

Подведение итогов 

 

 

2 

   

  

 

 

58 

Тема: Животные – рекордсмены.  

Практика:  

Просмотр видеофильма 

 

 

1 

   

  

 

 

59 

 Тема ;   Загадки воды  

 

Просмотр презентации, отгадываем , 

рисуем 

 

 

2 

   

  

 

    60 

 Тема ; Загадки растений 

 

 

 

1 

   

  

 

      61 

Тема: Чем живет планета  Земля? 

. 

Практика: КВН 

2 

   

  

 ИТОГО 108 

   

  

 

                     Оценочные и методические материалы 

В процессе обучения в качестве методов контроля используются: наблюдение, 

тестирование, устный опрос, анкетирование. Учащиеся представляют и защищают работы 

по заданной теме. Производится обсуждение практических работ с оцениванием по 

заданным критериям.  

Выделяется три этапа контроля: входной, промежуточный (оперативный), 

итоговый. 

Входной контроль 

Проводится в начале года в форме собеседования, анкетирования и тестирования. 

Промежуточный контроль 

При оценке качества знаний и навыков и умений используется многобалльная система 

оценивания. По результатам суммирования оценок выстраивается рейтинговая таблица 

учащихся. 

Критерии оценки различных видов контрольных работ 

Оценка проектов  

В качестве проекта рассматривается серия работ, связанная определенной темой и 

оформленная в виде сообщения или презентации, которые представляются в группе.  



Оценка экскурсий  

После проведения экскурсий, подготовленных участниками группы проводится беседа с 

учащимися, оценивание и самооценивание.  

 

Итоговый контроль 

Результаты: 

По результатам работы выставляется «зачёт». «Зачёт» выставляется при условии 

выполнения 50 % от общего объема заданий. 

 

Способы определения результативности освоения  

 

 

Вид 

 контроля 

 

Формы 

 контроля 

КИМ 

(контрольно-

измерительные 

материалы) 

Критерии оценивания 

1 год обучения 

Вводный    

 

 

 


		2022-12-28T12:57:30+0300
	Самойлович Кира Юрьевна




